
 

 
袁明蘭 

從來沒有想像自己會學習書法，因為我

是一個坐不定，欠缺耐性的人。但當我

接觸書法後，一切都有所改變！ 

寫書法時就像將自己的心靈倒在紙上，

讓每一筆每一劃都成為您與世界之間

的連結。寫書法還可以幫助我放鬆身

心，減低壓力和焦慮。 

對中國人來說，書法從來都不是簡單的

寫字，它更是一種儀式，一種致敬。「思

先賢，追古今」，這是中國書法藝術的

源遠流長，更是中華文脈的薪火永續。 

最後，衷心感謝書法老師馬潤憲，遇上

您是我的幸運！ 

    

 麥華三毛澤東清平樂   

 


